
Notice explicative concernant le contrat légume

Le présent contrat est passé entre le consommateur ou les consommateurs (dans le cas d'un panier 
partagé), appelés "amapiens", et le producteur Eric SOUFFLEUX pour l'approvisionnement hebdomadaire en 
paniers de légumes certifié BIO (controlé par ECOCERT), pendant une saison de 6 mois, dans le cadre d'une 
AMAP (Association Pour le Maintien d'une Agriculture Paysanne ou aussi Aide au Maintien d'une Agriculture de 
Proximité).

Chaque amapien s'engage par un contrat direct avec le producteur à payer à l'avance la fourniture de sa 
production légumière et à en prendre livraison chaque semaine. La récolte étant achetée à l'avance, il est impossible 
de rembourser un panier non retiré. En cas d'absence, il appartient à l'amapien de faire retirer son panier par un tiers.

Exceptionnellement le panier peut être retiré à la ferme le lendemain si je suis prévenu au plus tard à 19h 
le jour de la distribution au 06 04 45 14 10. Sans nouvelles de votre part, le contenu du panier sera légué aux 
permanents, aux salariés de la ferme et à la paroisse de St Gohard qui accueille gratuitement l'AMAP.

Les distributions des légumes ont lieu le LUNDI à la Mouraudière à St Père en Retz, le MERCREDI et 
le VENDREDI à la salle paroissiale St Gohard, Bd de la Renaissance 44600 St Nazaire. Toutes les distributions se 
déroulent de 17h30 à 19h30.

Durant la saison, chaque amapien doit effectuer au moins une permanence pour aider le producteur sur 
le lieu de distribution à partir de 17 h.

Lors de la saison 5, je vous propose une réunion à la salle St Gohard le jeudi 8 décembre (à 20h) pour 
faire un bilan de l'année 2011. Cette réunion est l'occasion de rencontrer l'ensemble des producteurs et de discuter du 
fonctionnement de nos AMAP. Si vous avez des remarques positives ou négatives, mais toujours constructives, c'est 
l'occasion de vous faire entendre. Étant donné que cette saison se déroule pendant la période froide, je ne vous 
propose pas de visite collective de la ferme, mais j'accueille volontiers tout amapien qui voudrait découvrir les 
travaux de la ferme pendant un jour de la semaine.  

Depuis la saison 4 les amapiens ont le choix entre deux tailles de panier, un panier à 14 euros et un à 20 
euros. Compte tenu du fait que chaque amapien peut enlever jusqu'à 6 livraisons dans la saison et qu'il y a deux 
tailles de panier, je suis obligé de fixer le contenu des paniers en tenant compte de prix d'objectif, de manière à 
garantir leur valeur. De ce fait la valeur des paniers sera très régulière tout au long de la saison. 

Chaque contenu de panier sera décidé en fonction des plus beaux légumes disponibles sur le moment et 
de leur prix défini dans la liste des prix d'objectif. Cette liste de prix figure au dos de cette page. Vous constaterez 
pour ceux et celles qui ont connu la saison précédente que les prix restent stables.

Pour cette saison 5, j'ai prévu de récolter de quoi vendre 150 000 euros de légumes sur une année 
complète. Ce qui correspond par exemple à une ventilation entre les deux tailles de paniers de 70 paniers de 20 
euros et 120 paniers de 14 euros. Je ne connais pas à l'avance la nature de la répartition entre les deux tailles de 
paniers, et aussi entre toutes les distributions que les amapiens enlèveront pendant l'été. Si je constate qu'il manque 
l'équivalent de 40 paniers de 14 euros, je serais obligé de vendre une partie de mes légumes à l'extérieur pour 
garantir l'emploi de mes salariés. Et lorsque j'atteindrai les limites du jardin, je demanderais aux futurs amapiens de 
s'inscrire sur une liste d'attente jusqu'au prochain renouvellement des contrats pour qu'ils remplacent ceux ou celles 
qui arrêtent.

Enfin, le site internet de la ferme se nomme www.lafermedescolibris.net . Sur ce site, vous pourrez 
retrouver l'historique de mon installation, des photos, les contenus des paniers des saisons précédentes, des recettes...
Le site des coordinateurs de l'AMAP où vous trouverez des informations complémentaires sur la vie de l'AMAP et 
sur les autres producteurs se nomme www.estuaireamap44.eg2.fr

J'espère que la ferme continuera de vivre et de nourrir le maximum de personnes avec des légumes d'une 
excellente qualité gustative, produits sans pesticides, sans engrais de synthèse et pour certains d'entre eux avec le 
concours de la traction équine. 

                                                                                                              Votre producteur Eric SOUFFLEUX



Légumes Prix nécessaire au calcul du coût des paniers lors de la saison 4 Remarques
Aubergine 3,5 €/kg stable
Betterave crue 1,5 €/botte (sous abris) 1,3 €/botte (plein champ) ou 2 €/kg stable
Betterave cuite 5 €/kg (sous abris) 4,5 €/kg (plein champ) stable
Carde 2,5 €/kg (sous abris)  2,2 €/kg (plein champ) stable
Carotte 2 €/botte (sous abris) 1,8 €/botte (plein champ) ou 2 €/kg stable
Cassis / Framboise 12 €/kg stable
Céleri rave / Céleri branche 2,5 €/kg stable
Chicorée scarole 1,2 €/pièce stable
Chou lisse (vert, rouge) 2,5 €/kg (sous abris) 2 €/kg (plein champ)  (2,5 €/pièce maximum) stable
Chou fleur 3 €/kg (sous abris) 2,8 €/kg (plein champ)  (3,5 €/pièce maximum) stable
Chou brocoli 3,5 €/kg (sous abris) 3,2 €/kg (plein champ) stable
Chou de Bruxelles 5 €/kg stable
Concombre 1,2 €/pièce (sous abris)   1 €/pièce (plein champ) ou 3 €/kg stable
Courges 2,3 €/kg stable
Courgettes 2,5 €/kg (sous abris)      2 €/kg (plein champ) stable
Échalotes 6 €/kg stable
Épinard 4,2 €/kg (plein champ)  4,5 €/kg (sous abris) stable
Fenouil 3,5 €/kg stable
Fève 4 €/kg stable
Fraise 10 €/kg stable
Haricots mi sec 5,5 €/kg stable
Haricots verts / Petits Pois 7 €/kg (sous abris)  6,2 €/kg (plein champ) stable
Mâche 12 €/kg (sous abris)  10 € (plein champ) stable
Melon 2,8 €/kg (2,5 €/pièce maximum) stable
Navets / Oignons 1,3 €/botte ou 2,5 €/kg stable
Panais / Topinambour 2,5 €/kg stable
Persil/aromatiques 0,6 €/pièce stable
Poivron 3,5 €/kg stable
Pomme de terre 1,5 €/kg (conservation)  2,5 €/kg (nouvelle) stable
Poireau 2,5 €/kg stable
Radis rose 1 €/botte (sous abris)  0,9 €/botte (plein champ) stable
Radis noir 3 €/kg stable
Rhubarbe 4 €/kg stable
Roquette 10 €/kg stable
Rutabaga 2,5 €/kg stable
Salades 0,9 €/pièce (sous abris) 0,8 €/pièce (plein champ) ou 4 €/kg stable
Tomates 2,5 €/kg  (sous abris)  2,2 €/kg  (plein champ) stable
Tomates cerises 5 €/kg stable


